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連　載
第 1 回 心肺蘇生の流れ

　みなさんこんにちは。北海道でもさらに北の街で救急救命士をや
っています、炭谷（すみや）貴博です。
　さっそくですが、今月は心肺蘇生の流れを解説していきます。

　現在の心肺蘇生のアルゴリズム（手順）を示します（図 1）。

（ ₁）倒れている人を発見
　人が倒れている場所が安全とは限りません。周りの安全を確認し
てから、倒れた人のところへ近づきましょう。
（ ₂）反応（意識）を確認します（写真 1）
　耳元で大きな声で「大丈夫ですか」と呼びかけ、肩を軽く叩き、
反応があるかを確認します。目を開ける・返事をするなどの行動が
なければ「反応なし」と判断します。
（ ₃）助けを呼びます（写真 2）
　大きな声で人を呼びます。人が集まってきたら、119番通報と
AEDを持って来るようにお願いします。「あなたは119番通報を」

❶心肺蘇生のアルゴリズム

❷アルゴリズム解説

写真 ２

写真 1

図 1

 南
みなみ

宗
そう

谷
や

消防組合中
なか

頓
とん

別
べつ

支署

炭谷　貴博

大声で叫び応援を呼ぶ
119番通報・ＡＥＤ依頼

普段どおり
の呼吸あり

・電源を入れる
・パッドを貼る

〔玉川進『イラストで覚える　救命処置
と応急手当（ガイドライン2010対応）』
近代消防社、p. ４を参考に作図〕

※死戦期呼吸（あえぎ呼吸）は心停止として扱う
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心電図解析
電気ショックは必要か？
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気道を確保して呼吸
を観察、応援、救急
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ショック１回
ショック後ただちに胸骨
圧迫から心肺蘇生を再開

ただちに胸骨圧迫から
心肺蘇生を再開

心肺蘇生
直ちに胸骨圧迫を開始する
強く（成人は少なくとも５cm、小児は胸の厚さの約1/3）
速く（少なくとも100回／分）
絶え間なく（中断は最小限にする）
圧迫解除は胸がしっかり戻るまで
人工呼吸ができる場合は30：２で胸骨圧迫に人工呼吸を加える
人工呼吸ができないか、ためらわれる場合は胸骨圧迫のみ行う

00-00_05_心肺蘇生法.indd   1 13/03/05   11:14



2

「あなたはAEDを」と、役割分担を明確に指示してあげることがポイント
となります。
（ ₄）呼吸を確認します（写真 3）
　倒れている人が普段どおりの呼吸をしているか、胸の動きをだいたい10
秒くらい見て確認します。
（ ₅）胸骨圧迫（心臓マッサージ）を行います（写真 4）
　倒れている人が普段どおりの呼吸をしていない場合、心肺停止と判断し
て、すぐに胸骨圧迫を開始します。圧迫は倒れている人の胸の真ん中・ 5
cm以上の深さ・ 1分間に少なくとも100回のリズムで・絶え間なく、胸を
押した後はしっかり戻るまで圧迫を解除し、連続30回の圧迫を行います。
（ ₆）人工呼吸（口対口人工呼吸）を行います（写真 5）
　胸骨圧迫を30回行った後、人工呼吸に移ります。まず、倒れている人の
首を後ろに反らせて気道を確保します。この状態を保ちながら倒れている
人の鼻をつまみ、口対口人工呼吸を行って胸が上がるのを確認します。こ
の一連の流れを 2回行います。口対口人工呼吸がためらわれる場合は省略
し、胸骨圧迫のみを行います。
（ ₇）心肺蘇生（胸骨圧迫と人工呼吸）を続けます
　「胸骨圧迫を30回、人工呼吸を 2回」の組み合わせで、救急隊が来るか、
倒れた人が目を開けたり普段どおりの呼吸に戻るまで行います。
（ ₈）AEDの使用（写真 6）
　AEDが届いたら、倒れている人の近くに置いて電源を入れます。
（ ₉）電極パッドを貼ります（写真 7）
　AEDと一緒に入っている電極パッドを倒れている人に貼ります。貼る場
所はパッドに書いてあります。
（₁₀）心電図の解析が始まります（写真 8）
　電極パッドを貼り終えると、AEDが心電図を解析して電気ショックが必
要かどうかを判断しますので、倒れている人から離れてください。
（₁₁）電気ショックを行います（写真 9）
　AEDが心電図を解析し、電気ショックが必要と判断すると「ショックが
必要です」とガイダンスが流れます。倒れている人から周囲の人が離れて
いるか確認して、電気ショックのボタンを押します。
（₁₂）心肺蘇生を再開します
　電気ショックを行った後、心肺蘇生を再開します。このとき、AEDの電
源は入れたままで、電極パッドも貼ったままにしておきます。

　次回は心臓マッサージのポイントについて解説します。
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