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ハ
ー
フ
パ
イ
プ
や
パ
ー
ク
で
の
エ
ア
の
失
敗
ば
か
り
で
な
く

滑
走
中
の
転
倒
に
よ
っ
て
も
頭
部
外
傷
や
頸
髄
損
傷
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

ス
キ
ー
は
日
常
か
ら
離
れ
た
時
間
を
楽
し
む
た
め
の
も
の
で
す
が

ほ
ん
の
小
さ
な
不
注
意
で
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
も
事
実
。

こ
の
連
載
で
は
、富
良
野
を
中
心
に
活
躍
す
る
救
急
隊
員（
現
職・元
職
）が

ゲ
レ
ン
デ
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
講
義
し
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
体
位
管
理
と
全
脊
柱
固
定
」。

頸
髄
損
傷
や
脊
髄
損
傷
の
疑
い
の
あ
る
負
傷
者
に

ど
の
よ
う
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
か
を
お
教
え
し
ま
す
。

知
っ
て

お
き
た
い

ゲ
レ
ン
デ
で
ケ
ガ
し
た
と
き
の

セ
ル
フ
ケ
ア

今月の講師

若松 淳（わかまつ・まこと）

胆
いぶりとうぶしょうぼうくみあい

振東部消防組合消
しょうぼうしょあびらししょ

防署安平支署　救急救命士
スキー歴：20年、テクニカルプライズ
趣味：バレーボール（おもに少年団指導）、音楽活動

監修

玉川 進（たまがわ・すすむ）

旭川医療センター病理診断科医長・医学博士 

も
し
も
目
の
前
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
が

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？　

第 回5
「
体
位
管
理
と
全
脊
柱
固
定
」
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固
定
」
専
用
の
道
具
を
使
用
し
ま
す
が
、
こ

う
し
た
専
用
の
道
具
も
、
最
近
で
は
、
ご
く

稀
で
す
が
ス
キ
ー
場
の
救
護
室
で
も
見
か
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
バ
ッ
ク
ボ

ー
ド
の
ほ
か
に
も
全
身
を
固
定
す
る
陰
圧
式

の
マ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
（
写
真
４
）。

　

頸
髄
・
脊
髄
損
傷
と
い
っ
た
ケ
ガ
を
負
っ

た
ス
キ
ー
ヤ
ー・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
を
移
動

さ
せ
る
に
は
、
こ
の
よ
う
な
道
具
を
使
っ
て

身
体
の
動
揺
を
最
小
限
に
し
た
り
、
今
、
そ

こ
に
あ
る
道
具
で
最
低
限
の
固
定
を
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

頸
髄
・
脊
髄
損
傷
を

疑
う
べ
き
症
状

3

　

頸
髄
・
脊
髄
損
傷
で
、
上
位
頸
髄
（
肩
よ

り
も
頭
に
近
い
首
の
部
位
）
に
ケ
ガ
を
負
っ

た
場
合
で
は
、
呼
吸
筋
の
機
能
停
止
な
ど
か

ら
呼
吸
が
で
き
な
く
な
り
、
直
接
死
に
い
た

る
危
険
も
あ
り
ま
す
。
肩
か
ら
下
の
背
中
や

腰
の
ケ
ガ
で
も
下
半
身
麻
痺
な
ど
の
後
遺
症

を
残
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
一
度
で

も
頸
髄
・
脊
髄
神
経
が
傷
つ
い
て
麻
痺
し
、

完
全
に
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
現
代

医
学
で
は
ふ
た
た
び
元
ど
お
り
の
元
気
な
姿

で
動
き
ま
わ
る
こ
と
は
不
可
能
に
な
り
ま

す
。
こ
う
し
た
事
態
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
負

傷
者
の
状
態
を
し
っ
か
り
と
見
る
こ
と
で
、

救
助
の
際
に
起
こ
る
二
次
的
な
ケ
ガ
を
起
こ

さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

と
く
に
意
識
が
な
い
、
自
分
で
動
け
な
い

と
い
っ
た
場
合
や
、
強
い
外
力
が
加
わ
っ
た

と
判
断
で
き
る
事
故
（
第
２
回
「
ケ
ガ
の
救

護
」
参
照
）
の
場
合
は
、
負
傷
者
に
声
を
か

け
る
と
同
時
に
、
頭
部
を
身
体
に
対
し
て
真

ん
中（
正
中
位
）で
保
持
し
ま
す
（
写
真
５
）。

そ
し
て
、
以
下
の
点
を
確
認
し
て
い
き
ま

す
。

【
指
先
の
運
動
感
覚
】

　

ま
ず
両
腕
を
触
っ
て
、
肘
の
曲
げ
伸
ば
し

を
行
な
い
ま
す
。「
肘
が
曲
が
る
け
れ
ど
伸

び
な
い
」
な
ど
と
い
う
異
常
が
あ
れ
ば
頸
髄

損
傷
を
疑
い
ま
す

【
足
の
運
動
感
覚
】

　

次
は
両
脚
を
触
り
、
膝
の
曲
げ
伸
ば
し
を

意識がない、自分で動けないなどの場合は、負傷者に声をかけると同時に、頭を身体に対
して真ん中（正中位）で保持する

1

5

ス
キ
ー
事
故
と
全
脊
柱
固
定

1
　

第
４
回
「
頸
髄
・
脊
髄
損
傷
に
つ
い
て
」

で
は
、
ケ
ガ
を
し
た
友
人
が
頸
髄
損
傷
を

負
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
…
…
と
い
う
と

き
、
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
や
専
門
的
な
救
護

が
く
る
ま
で
、
ど
の
よ
う
に
ケ
ガ
を
負
っ
た

友
人
、
つ
ま
り
負
傷
者
に
接
す
れ
ば
い
い
か

を
説
明
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
少
し
専
門
的
な
ケ
ガ
を
負
っ
た

人
、
負
傷
者
の
様
子
を
見
る
こ
と
と
、
悪
化

さ
せ
ず
に
移
動
・
搬
送
す
る
た
め
の
「
全
脊

柱
固
定
」
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

　

一
般
的
な
ス
キ
ー
ヤ
ー・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ

ー
の
皆
さ
ん
に
は
少
し
縁
遠
い
お
話
で
す

が
、
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

力
が
加
わ
っ
た
ケ
ガ
で
は
、
移
動
・
搬
送
や

応
急
手
当
の
際
に
不
用
意
に
動
か
す
と
、
思

わ
ぬ
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

た
と
え
ば
救
急
隊
員
な
ら
ば
、
交
通
事
故

や
転
落
事
故
な
ど
で
重
傷
の
負
傷
者
を
処
置

し
た
り
、
救
急
車
で
搬
送
す
る
際
は
、
か
な

ら
ず
頸
髄
・
脊
髄
損
傷
が
あ
る
も
の
と
考
え

て
行
動
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
と
き
に
用

い
ら
れ
る
の
が
「
全
脊
柱
固
定
」
と
い
う
方

法
で
す
（
写
真
１
）。

 　

救
急
隊
員
が
行
な
う
「
全
脊
柱
固
定
」

で
は
、
負
傷
者
の
身
体
全
体
を
固
定
す
る

バ
ッ
ク
ボ
ー
ド
（
写
真
２
）、
頭
を
動
か
な

い
よ
う
に
固
定
す
る
ヘ
ッ
ド
イ
モ
ビ
ラ
イ
ザ

ー
、
首
を
動
か
な
い
よ
う
に
固
定
す
る
ネ
ッ

ク
カ
ラ
ー
（
写
真
３
）
と
い
っ
た
「
全
脊
柱

タ
ー
な
ど
指
導
に
携
わ
る
皆
さ
ん
、
実
際

に
負
傷
者
の
救
護
に
あ
た
る
皆
さ
ん
は
、
ぜ

ひ
、
覚
え
て
お
き
た
い
内
容
と
知
識
で
す
。 

全
脊
柱
固
定
の
必
要
性

2「
ケ
ガ
を
す
れ
ば
腫
れ
る
」
と
い
う
の
は
常

識
で
す
ね
。
頭
や
身
体
の
ど
こ
か
を
強
く
打

っ
た
り
、
何
か
に
ぶ
つ
け
た
り
、
捻
挫
や
骨

折
で
も
放
っ
て
お
け
ば
患
部
は
み
る
み
る
腫

れ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
現
象
は
関
節
や
筋
肉
だ
け
の
も
の
で

は
な
く
、
脳
や
神
経
系
に
も
同
じ
く
言
え

る
こ
と
で
す
。
ケ
ガ
を
し
た
瞬
間
は
平
気
で

も
、
数
時
間
後
、
あ
る
い
は
数
日
後
に
症
状

が
出
る
と
い
っ
た
場
合
も
あ
り
ま
す
。
と
く

に
、
首
や
背
骨
と
い
っ
た
部
位
に
大
き
な
外

確
認
し
ま
す

【
指
先
の
知
覚
】

　

指
先
を
触
っ
て
痺
れ
や
痛
み
が
な
い
か
を

確
認
し
ま
す
（
写
真
６
）。

【
足
の
知
覚
】

　

ブ
ー
ツ
が
脱
げ
な
い
時
は
足
底
を
叩
い

て
痺
れ
や
痛
み
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

（
写
真
７
）。

＊

　

頸
髄
、
脊
髄
損
傷
の
一
般
的
な
症
状
は
以

下
の
と
お
り
で
す
。

・
首
か
ら
尾
て
い
骨
に
か
け
て
の
痛
み

・
手
足
の
疼
痛
（
持
続
す
る
嫌
な
痛
み
）
や

痺
れ

・
指
先
や
足
先
の
痛
み
や
痺
れ

バックボードなどを使って全脊柱固定した状態

2

負傷者の身体全体を固定するためのバックボード

3

バックボードについているのが、頭を動かないように固定するヘッドイモビライザ
ー、その上にあるのが首を動かないように固定するネックカラー

4

全身を固定する陰圧式のマット

6

指先と脚の運動感覚を確認したら、指先を触って痛みやしびれがないかなどを確認します

7

ブーツが脱げないときは、足底をたたいて痺れや痛みがないか確認しましょう
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・
運
動
感
覚
の
麻
痺

・「
温
か
い
」、「
冷
た
い
」、「
痛
い
」「
痛
く

な
い
」
な
ど
温
痛
覚
の
異
常

そ
の
ほ
か
に

・
血
圧
の
低
下

・
四
肢
が
暖
か
く
感
じ
る
と
い
っ
た
異
常

　

こ
れ
ら
の
よ
う
に
ケ
ガ
を
し
た
人
に
は
特

有
の
自
覚
症
状
が
あ
る
の
で
、
意
識
が
あ
る

場
合
は
直
接
、
負
傷
者
に
た
ず
ね
る
こ
と

で
あ
る
程
度
の
状
態
が
わ
か
り
ま
す
。
し
か

し
、
ケ
ガ
の
状
態
に
よ
っ
て
症
状
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
し
、「
10
症
例
の
頸
髄
・
脊
髄
損
傷
に

は
10
と
お
り
の
症
状
が
あ
る
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
複
雑
で
す
。
ま
た
一
方
で
、
意
識
の
な

い
負
傷
者
の
場
合
は
、
す
べ
て
に
お
い
て
頸

髄
・
脊
髄
損
傷
が
あ
る
と
し
て
、
慎
重
に
対

処
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

移
動
と
収
容
の
方
法

4
　

移
動
に
は
多
く
の
人
手
が
必
要
に
な
る
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ス
キ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
や
ゲ

レ
ン
デ
ス
タ
ッ
フ
を
呼
び
集
め
ま
す
。
出
血

が
続
い
て
い
る
骨
折
、
呼
吸
の
異
常
や
意
識

の
異
常
が
な
い
負
傷
者
で
、明
ら
か
に
頸
髄
・

脊
髄
損
傷
が
疑
わ
れ
る
場
合
、
天
候
や
事
故

現
場
に
危
険
性
が
な
い
と
判
断
で
き
る
と
き

は
、
迅
速
な
移
動
よ
り
も
む
し
ろ
慎
重
な
移

動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

＊

　

倒
れ
て
い
る
負
傷
者
を
担
架
（
バ
ッ
ク
ボ

ー
ド
に
移
動
す
る
方
法
に
は
、
以
下
の
も
の

が
あ
り
ま
す
。

1 

負
傷
者
を
担
架
（
バ
ッ
ク
ボ
ー
ド
）
に

明
ら
か
に
両
脚
の
長
さ
が
違
う
場
合
、
ま

た
、
救
助
す
る
側
の
人
数
が
た
く
さ
ん
い
る

場
合
な
ど
は
、
負
傷
者
を
直
接
持
ち
上
げ
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
り
は
頭
を
保
持
し
（
重
要
！
）、
頭

に
ひ
と
り
と
そ
の
ほ
か
に
、肩
、腹
部（
腰
）、

大
腿
部
、
下
腿
と
抱
え
ま
す
。
そ
し
て
、
頭

を
保
持
し
た
人
の
合
図
で
身
体
を
持
ち
上
げ

ま
す
。
担
架
（
バ
ッ
ク
ボ
ー
ド
）
を
負
傷
者

の
下
に
差
し
込
み
、
頭
を
保
持
し
て
い
る
人

の
合
図
で
降
ろ
し
ま
す
（
写
真
11
）。

３
）
負
傷
者
を
担
架
（
バ
ッ
ク
ボ
ー
ド
）
に

移
動
す
る
方
法　

そ
の
３

　

救
助
す
る
側
の
人
手
が
あ
る
場
合
は
、
も

っ
と
も
動
揺
が
少
な
い
両
側
か
ら
抱
え
て
負

傷
者
を
持
ち
上
げ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

移
動
す
る
方
法　

そ
の
１

　

負
傷
者
の
身
体
を
１
本
の
丸
太
に
見
立
て

て
90
度
回
転
さ
せ
、担
架
（
バ
ッ
ク
ボ
ー
ド
）

に
移
動
す
る
方
法
で
す
。
通
常
は
３
〜
４
名

で
行
な
い
ま
す
。

　

ひ
と
り
は
頭
を
保
持
し
（
重
要
！
）、
ほ

か
の
２
〜
３
名
は
肩
か
ら
腰
や
足
側
を
立
膝

の
姿
勢
で
保
持
し
ま
す
（
写
真
８
）。
頭
を

保
持
し
た
人
の
合
図
で
身
体
を
90
度
傾
け
、

担
架
（
バ
ッ
ク
ボ
ー
ド
）
を
負
傷
者
の
下
に

差
し
込
み
ま
す
（
写
真
９
）。
傾
け
た
身
体

を
も
う
一
度
、
頭
を
保
持
し
て
い
る
人
の
合

図
で
回
転
さ
せ
ま
す
（
写
真
10
）。

２ 

負
傷
者
を
担
架
（
バ
ッ
ク
ボ
ー
ド
）
に

移
動
す
る
方
法　

そ
の
２

　

負
傷
者
が
腰
を
痛
が
っ
て
い
る
場
合
や
、

う
と
、
当
然
、
首
や
背
骨
に
か
か
る
負
担
が

大
き
く
な
り
、
頸
髄
・
脊
髄
損
傷
の
危
険
性

が
高
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
（
写
真
12
）。

　

こ
こ
で
も
、
負
傷
者
の
身
体
を
丸
太
の
よ

う
に
と
ら
え
、
頭
か
ら
首
を
保
持
し
、
身
体

と
一
緒
に
回
転
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す

（
写
真
13
）。
頭
を
保
持
す
る
手
は
、
親
指
が

鼻
先
の
方
を
向
く
よ
う
に
し
た
ほ
う
が
良
い

で
し
ょ
う
。
２
～
３
名
で
体
幹
を
保
持
し
、

首
は
無
理
に
動
か
さ
ず
に
、
そ
の
ま
ま
の
状

態
で
身
体
と
一
緒
に
回
転
さ
せ
ま
す
。
そ
し

て
、
仰
向
け
に
し
た
あ
と
に
、
ゆ
っ
く
り
と

顔
を
上
に
向
か
せ
ま
す
。

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
し
て
い
る
負
傷
者
や
、
小

児
で
は
仰
向
け
で
も
首
が
前
後
に
ず
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
脱
が
し
て
首
を
正
常
な
位
置
に
戻

す
、
小
児
で
は
背
中
に
タ
オ
ル
を
入
る
な
ど

の
対
応
が
必
要
で
す
（
写
真
14
）。

　

映
画
「
ス
ー
パ
ー
マ
ン
」
シ
リ
ー
ズ
で
活

躍
し
た
、
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー・リ
ー
ヴ
が
乗
馬

中
の
事
故
に
よ
り
頸
髄
損
傷
を
負
っ
て
し
ま

っ
た
の
は
有
名
な
話
で
す
。
こ
こ
数
年
で
は
、

エ
ア
の
失
敗
や
転
倒
で
頭
部
外
傷
や
頸
髄
損

傷
と
い
っ
た
例
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
過
信
せ

ず
に
安
全
で
楽
し

い
ス
キ
ー
ラ
イ
フ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

＊

　

こ
の
よ
う
に
担
架
に
移
動
す
る
際
に
も
、

つ
ね
に
身
体
を
１
本
の
丸
太
の
よ
う
に
し
、
動

揺
を
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
負
傷
者
に
与
え

る
影
響
を
最
小
限
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

う
つ
伏
せ
の
負
傷
者
を

仰
向
け
に
す
る

5
　

ケ
ガ
を
し
た
人
が
す
べ
て
空
を
向
い
て
倒

れ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
意
識

の
な
い
負
傷
者
や
、
腰
や
骨
盤
な
ど
体
幹
に

ケ
ガ
を
負
っ
た
負
傷
者
で
は
、
う
つ
伏
せ
や

横
を
向
い
た
状
態
の
ま
ま
と
い
う
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
負
傷
者
の
肩
を

持
っ
て
「
ゴ
ロ
ン
」
と
仰
向
け
に
し
て
し
ま

8

ひとりが頭を保持し、ほかの２〜３名は肩から腰や足側を立膝の姿勢で保持し
ます

9

頭を保持した人の合図で負傷者の身体を90度傾け、担架（バックボード）を負
傷者の下に差し込みます

10

傾けた身体をもう一度、頭を保持している人の合図で回転させボードの上に

11

ひとりは頭を保持し、ほかの者は身体を抱えます。頭を保持した人の合図で身体を持ち上げ、担架（バックボード）を負傷者の下に差し込みます

12

上を向いていない負傷者の身体を「ゴロン」と動かすのは絶対に避けましょう

13

負傷者を丸太のようにとらえ、頭から首を保持し、身体と一緒に回転させます

14

負傷者のヘルメットはあらかじめ脱がせ、首を正常な位置に戻しましょう


