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初
め
に

1
　

私
が
子
供
だ
っ
た
昭
和
30
年
代
は
ち
ょ
う

ど
映
画
の
『
三
丁
目
の
夕
日
』
の
時
代
で
す
。

で
も
、
あ
れ
は
都
会
の
話
で
、
北
海
道
の
田

舎
は
も
っ
と
遅
れ
て
い
ま
し
た
。

　

小
さ
い
子
供
は
竹
ス
キ
ー
で
遊
び
ま
し
た

（
リ
バ
テ
ィ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。
竹
を
曲

げ
て
ベ
ン
ド
を
作
り
、
長
靴
の
先
に
は
め
て

平
地
や
坂
を
滑
り
ま
す
。
感
覚
的
に
は
ス
ケ

ー
ト
に
近
い
も
の
で
す
。
小
学
生
に
な
る
と

普
通
の
ス
キ
ー
に
な
り
ま
す
。
当
時
は
単
板

で
エ
ッ
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
初
め
は
皮
ベ
ル

ト
に
長
靴
の
つ
ま
先
を
差
し
込
ん
だ
だ
け
の

も
の
、
次
は
そ
れ
に
ト
ゥ
ピ
ー
ス
を
固
定
し

て
ワ
イ
ヤ
ー
リ
ン
グ
を
カ
カ
ト
に
引
っ
か
け

る
カ
ン
ダ
ハ
ー
と
い
う
閉
め
具
を
使
用
し
ま

し
た
（
靴
は
ゴ
ム
製
の
ブ
ー
ツ
で
す
）。
現

在
の
テ
レ
マ
ー
ク
ス
キ
ー
に
似
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
（
カ
カ
ト
が
浮
く
の
で
）。
そ

れ
で
裏
山
を
滑
り
ま
す
。

　

旭
川
市
も
周
辺
の
町
も
盆
地
な
の
で
、
周

り
は
す
べ
て
山
で
す
（
写
真
１
）。
ス
キ
ー

場
で
は
な
く
、
た
だ
の
山
な
の
で
、
す
べ
て

今
で
言
う
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー・
ツ
リ
ー
ラ

ン
で
す
。
小
学
生
が
粗
末
な
ス
キ
ー
で
深
雪

を
（
そ
う
で
す
。
す
べ
て
深
雪
で
す
。
圧

雪
し
て
な
い
わ
け
で
す
）
滑
る
わ
け
で
す

か
ら
、
当
然
タ
ー
ン
な
ど
で
き
る
わ
け
が
な

く
、
直
滑
降
を
し
て
転
ん
で
止
ま
る
の
繰
り

返
し
で
す
。
高
学
年
に
な
る
と
何
人
か
の
運

動
神
経
の
良
い
子
が
中
ま
わ
り
を
し
て
滑
っ

て
き
ま
す
。

　

外
れ
な
い
金
具
を
使
用
し
て
い
る
た
め
、

ス
キ
ー
の
ケ
ガ
で
多
い
の
は
カ
カ
ト
の
捻
挫

で
す
。
滑
走
ス
ピ
ー
ド
が
現
在
よ
り
格
段
に

低
い
た
め
、
重
症
の
骨
折
な
ど
は
少
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。

　

歯
・
口
の
ケ
ガ
で
は
、
山
の
中
な
の
で
木

の
枝
に
ぶ
つ
か
っ
て
の
口
唇
の
裂
傷
、
歯
の

打
撲
な
ど
は
あ
り
ま
し
た
。
現
在
で
も
子
供

特
有
の
ケ
ガ
と
し
て
、
ふ
ざ
け
て
い
て
自
分

の
ス
ト
ッ
ク
に
歯
や
口
を
ぶ
つ
け
て
の
ケ
ガ

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
は
部
位
別
に
状
況
・

症
状
・
対
処
法
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

口
唇
の
裂
傷

2
　

顔
か
ら
転
ん
で
口
唇
を
切
る
こ
と
は
め

っ
た
に
な
い
と
思
い
ま
す
。
一
番
多
い
の
は

ア
ル
ペ
ン
競
技
で
す
。
ス
ラ
ロ
ー
ム
で
ポ
ー

ル
が
あ
た
っ
て
の
裂
傷
は
よ
く
あ
る
こ
と
で

す
。
チ
ン
ガ
ー
ド
つ
き
ヘ
ル
メ
ッ
ト
で
か
な

り
防
げ
て
い
る
と
は
思
い
ま
す
が
、
ガ
ー
ド

が
な
か
っ
た
り
、
予
期
せ
ぬ
方
向
へ
の
激
突

で
口
唇
の
裂
傷
が
起
こ
り
ま
す
。
バ
ッ
ク
カ

ン
ト
リ
ー
で
は
木
の
枝
に
引
っ
か
け
て
の
裂

傷
で
し
ょ
う
。

　

口
唇
は
毛
細
血
管
が
多
い
の
で
と
て
も
出

血
し
ま
す
。
見
た
目
が
派
手
な
だ
け
で
、
実

際
の
出
血
量
は
た
い
し
た
こ
と
は
な
い
の

で
、
焦
ら
ず
ハ
ン
カ
チ・
タ
オ
ル
等
で
圧
迫

止
血
し
て
く
だ
さ
い
（
写
真
2
）。
傷
口
が

ぱ
っ
く
り
開
い
て
い
る
と
き
は
縫
合
が
必
要

で
す
。
で
き
れ
ば
受
傷
日
に
口
腔
外
科
を
受

診
す
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
口
や
顔
の
皮
膚

も
切
れ
て
い
る
な
ら
、
形
成
外
科
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

歯
の
破
折

3
　

歯
の
破
折
も
一
番
多
い
の
は
競
技
ス
キ
ー

で
の
ポ
ー
ル
へ
の
激
突
、
一
般
ス
キ
ー
ヤ
ー

な
ら
立
木
や
枝
へ
の
衝
突
、
小
学
生
等
が
ス

ト
ッ
ク
な
ど
に
ぶ
つ
け
て
と
い
う
ケ
ー
ス
で

し
ょ
う
（
一
般
ス
ポ
ー
ツ
で
一
番
歯
が
折
れ

る
の
は
、
実
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
い
う

統
計
が
出
て
い
ま
す
）。

　

歯
が
折
れ
た
り
、
欠
け
た
り
し
て
も
、
歯

の
神
経
が
露
出
し
て
い
な
け
れ
ば
治
療
は
簡

単
な
の
で
、
折
れ
た
り
欠
け
た
り
し
た
歯
を

そ
の
場
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
歯

科
医
院
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
状
況
に
よ

り
、
そ
の
歯
の
か
け
ら
を
接
着
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
（
写
真
３
）。
折
れ
た
歯
を
見

つ
け
た
と
き
は
「
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
く
る
ん
で

ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
る
」
は
絶
対
に
や
め
て
く

だ
さ
い
。
か
な
ら
ず
な
く
し
ま
す
。
リ
フ
ト

券
ホ
ル
ダ
ー
の
透
明
な
見
え
る
と
こ
ろ
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
（
写
真
４
）。
こ
れ
で
な
く
さ

な
い
は
ず
で
す
。
折
れ
た
歯
は
乾
燥
し
て
し

ス
キ
ー
を
し
て
い
る
と
き
の
ケ
ガ
と
し
て

意
外
に
多
い
の
が
口
や
歯
、ア
ゴ
な
ど
の
ケ
ガ
。

転
ん
で
な
に
か
に
ぶ
つ
か
っ
て
、歯
が
折
れ
た
り

抜
け
て
し
ま
っ
た
ら
、ど
う
対
処
す
れ
ば
良
い
の
か
？

富
良
野
を
中
心
に
活
躍
す
る
救
急
隊
員（
現
職・元
職
）が

ゲ
レ
ン
デ
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
教
え
る

こ
の
連
載
の
６
回
目
は
、歯
や
ア
ゴ
な
ど

歯
科
領
域
の
ケ
ガ
へ
の
ケ
ア
を
お
届
け
し
ま
す
。

今月の講師

田口貴嗣（たぐち・たかし）

北海道・旭川市「なかよし小児歯科」院長
歯科医師（小児歯科専門医）
スキー：全日本スキー連盟指導員、Ｂ級検定員

監修

玉川 進（たまがわ・すすむ）

旭川医療センター病理診断科医長・医学博士 

知
っ
て

お
き
た
い

ゲ
レ
ン
デ
で
ケ
ガ
し
た
と
き
の

セ
ル
フ
ケ
ア

も
し
も
目
の
前
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
が

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？　

第 回6
「
歯
科
領
域
の
手
当
」

ま
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
な
く
さ
な
い
こ
と

が
肝
心
で
す
。

　

歯
が
折
れ
て
神
経
が
露
出
し
て
い
る
と
き

は
、
と
に
か
く
し
み
て
痛
い
は
ず
で
す
（
写

真
５
）。
こ
れ
は
歯
科
医
院
で
受
診
し
て
、

し
っ
か
り
治
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
ゾ
ー

ト
地
で
何
日
か
宿
泊
す
る
場
合
で
も
、
な
る

べ
く
地
元
の
歯
科
を
一
度
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
感
染
が
防
げ
る
だ
け
で
、
予
後
が
か
な

り
違
い
ま
す
。

　

歯
の
破
折
は
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
の
装
着
に
よ

り
、
ほ
と
ん
ど
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最

近
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
の
技
術
選
手
権
に
出
る
よ
う

な
熱
心
な
小
学
生
で
も
装
着
し
て
い
る
子
供

が
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
ア
ル
ペ
ン
世
界
選
手
権

を
観
戦
し
て
い
る
と
き
、
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
の
装

着
は
ま
ち
ま
ち
で
し
た
が
、
ぜ
ひ
選
手
は
率

先
し
て
装
着
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

歯
の
脱
臼

4
　

脱
臼
は
、
一
般
的
に
歯
の
破
折
よ
り
も
強

い
外
力
が
加
わ
っ
た
と
き
に
起
こ
り
ま
す
。

こ
れ
も
ポ
ー
ル
や
立
木
へ
の
激
突
が
主
原
因

だ
と
思
い
ま
す
。
硬
い
も
の
が
歯
に
パ
ー
ン

と
当
た
る
と
、
歯
は
抜
け
る
よ
り
折
れ
る
の

で
、
脱
臼
は
ジ
ャ
ン
プ
し
て
ア
イ
ス
バ
ー
ン

に
顔
か
ら
落
ち
た
り
し
た
と
き
に
起
こ
り
得

ま
す
。
お
そ
ら
く
口
唇
の
裂
傷
も
伴
い
、
口

の
周
り
が
血
だ
ら
け
の
悲
惨
な
状
況
に
な
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
（
写
真
６
）。

　

完
全
脱
臼
し
た
歯
で
も
、
保
存
と
時
間
的

条
件
が
良
い
と
か
な
り
元
に
戻
り
ま
す
（
写

真
７
）。
歯
の
神
経
は
死
ん
だ
こ
と
に
な
り
、

神
経
を
取
る
処
置
は
出
ま
す
が
、
そ
れ
は
あ

と
の
話
で
す
。
と
に
か
く
歯
を
見
つ
け
て
歯

科
医
院
に
持
参
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ

の
際
も
リ
フ
ト
券
ホ
ル
ダ
ー
に
入
れ
て
お
く

こ
と
が
有
用
で
す
。
こ
の
と
き
破
折
し
た
歯

と
決
定
的
に
異
な
る
の
は
、
歯
を
乾
燥
さ
せ

て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
歯
の
根

は
歯
根
膜
と
い
う
繊
維
質
に
包
ま
れ
て
い
る

た
め
、
こ
の
部
分
が
乾
燥
し
て
し
ま
う
と
、

も
う
く
っ
つ
か
な
い
の
で
す
。
見
つ
け
た
歯

を
よ
く
唾
液
に
湿
ら
せ
た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
く

る
ん
で
、
リ
フ
ト
券
ホ
ル
ダ
ー
に
入
れ
て
歯

1

十勝岳温泉に近い三段山

2

口唇の裂傷

8

脱臼した歯は牛乳に沈めて歯科医院に持ち込むの
も有効です

3

歯の破片があれば接着できる可能性もあります

4

破折した歯はなくしてしまわないように、リフト券ホル
ダーの透明な見えるところに入れます

5

歯が破折して神経が露出するとしみて痛い

6

歯の脱臼。血だらけになっています

7

ワイヤー固定でまた歯が着きました



100101

科
医
院
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
牛
乳
に
沈

め
て
持
参
す
る
の
も
有
効
で
す
が 
（
写
真

８
）、
ゲ
レ
ン
デ
で
は
大
量
の
唾
液
で
湿
ら

せ
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

歯
が
半
分
脱
臼
し
て
歯
ぐ
き
か
ら
抜
け
か

け
て
い
る
と
き
は
、
度
胸
一
発
、
ぐ
い
っ
と

押
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
ハ
ン
カ
チ

な
ど
を
前
歯
で
く
わ
え
、
し
っ
か
り
噛
ん
で

く
だ
さ
い
。
こ
の
と
き
奥
歯
を
き
ち
ん
と
合

わ
せ
て
、
か
み
合
わ
せ
が
ず
れ
な
い
よ
う
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
も
し
他
者
に
行
な
う

場
合
も
要
領
は
一
緒
で
す
。
完
全
に
抜
け
た

歯
を
、
痛
み
を
こ
ら
え
て
そ
の
場
で
歯
ぐ
き

に
戻
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
（
感
染
す
る
こ
と

よ
り
く
っ
つ
く
ほ
う
が
大
切
な
の
で
）、
そ

れ
が
一
番
で
す
。
も
し
も
挑
戦
す
る
場
合

は
、
歯
の
裏
・
表
を
ま
ち
が
え
な
い
で
一
発

で
決
め
て
く
だ
さ
い
。
私
の
診
療
所
で
も
抜

け
た
歯
を
自
分
で
戻
し
て
き
た
す
ご
い
高
校

生
が
い
ま
し
た
。

　

こ
の
事
故
も
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
を
装
着
す
る

危
険
で
す
。
大
き
な
ス
キ
ー
場
で
も
毎
年
凍

死
し
た
事
例
が
報
告
さ
れ
ま
す
が
、
転
倒
等

の
あ
と
失
神
し
て
、
そ
の
ま
ま
凍
死
す
る
と

い
う
パ
タ
ー
ン
で
す
。
読
者
の
方
で
本
格
的

な
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
に
ま
っ
た
く
の
単
独

で
入
る
人
は
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
た
と

え
サ
イ
ド
カ
ン
ト
リ
ー
的
な
リ
フ
ト
下
な
ど

の
よ
う
な
エ
リ
ア
で
も
、
ま
っ
た
く
の
死
角

に
な
る
と
こ
ろ
で
は
単
独
で
の
無
謀
な
滑
走

は
慎
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ほ
ど
の
ケ
ガ
で
な

く
て
も
、
失
神
し
て
雪
に
埋
も
れ
て
し
ま
え

ば
、
発
見
し
て
も
ら
え
な
い
と
そ
れ
っ
き
り

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

意
識
が
あ
っ
て
も
恐
ろ
し
い
の
は
、
口
の

中
の
大
量
出
血
で
す
。
よ
く
舌
を
咬
ん
で
自

殺
す
る
シ
ー
ン
が
時
代
劇
の
よ
う
な
ド
ラ
マ

に
あ
り
ま
す
が
、
舌
を
咬
ん
で
も
死
に
ま
せ

ん
。
大
量
出
血
し
て
気
道
が
詰
ま
る
（
息
が

で
き
な
く
な
る
）
か
ら
死
亡
す
る
の
で
す
。

　

転
倒
や
激
突
で
失
神
し
た
よ
う
な
場
面
に

遭
遇
す
る
の
は
ま
ず
な
い
こ
と
で
す
が
、
そ

の
場
合
、
口
の
中
に
嘔
吐
物
や
大
量
出
血
が

な
い
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
あ
れ
ば

指
で
か
き
出
し
て
で
も
、
な
ん
と
か
呼
吸
で

き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

上
顎
骨
骨
折

6
　

上
顎
骨
折
は
、
顎
の
骨
折
で
も
最
悪
の
状

態
で
す
。
ス
ピ
ー
ド
ラ
ン
に
よ
る
立
木
等
へ

の
激
突
、
パ
ー
ク
な
ど
で
の
大
技
失
敗
に
よ

る
高
所
か
ら
の
落
下
で
の
顔
の
激
突
が
主
原

因
で
し
ょ
う
か
。
私
が
い
つ
も
い
く
小
さ
な

ロ
ー
カ
ル
ス
キ
ー
場
で
、
過
去
に
ア
ル
ペ
ン

剣
道
家
に
棒
を
持
た
れ
た
ら
、
空
手
で
も
勝

つ
に
は
三
倍
以
上
の
実
力
が
必
要
と
い
う
妙

に
説
得
力
の
あ
る
ス
ト
ー
リ
ー
で
し
た
）。

（
２
）
空
中
感
覚
を
養
う

　

ジ
ャ
ン
プ
に
関
し
て
は
夏
場
の
練
習
で
空

中
感
覚
を
養
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
も
着
地

の
衝
撃
は
、
ス
キ
ー
ヤ
ー
の
ほ
う
が
相
当
不

利
な
こ
と
を
考
慮
し
て
く
だ
さ
い
。
本
誌
読

者
で
パ
ー
ク
専
門
の
方
は
い
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
モ
ー
グ
ル
系
や
深
雪
マ
ッ
シ
ュ
で
大

ジ
ャ
ン
プ
を
決
め
た
い
方
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

あ
っ
て
こ
そ
と
思
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
タ
ー
ジ

ャ
ン
プ
等
は
敷
居
が
高
く
て
一
般
ス
キ
ー
ヤ

ー
に
は
困
難
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
下
に
マ
ッ

ト
レ
ス
を
敷
い
て
練
習
し
ま
し
た
。
大
事
な

点
の
ひ
と
つ
は
、
雪
上
で
も
同
じ
で
す
が
、

タ
テ
回
転
な
ら
踏
み
切
り
で
失
敗
し
て
も
途

中
で
や
め
な
い
こ
と
で
す
。
途
中
で
や
め
る

と
頭
か
ら
落
ち
ま
す
（
脊
髄
損
傷
す
る
と
、

ど
ん
な
に
悲
惨
な
こ
と
に
な
る
か
は
、
前
号

ま
で
の
連
載
で
お
わ
か
り
と
思
い
ま
す)

。
や

め
な
け
れ
ば
、
失
敗
し
て
も
前
方
回
転
な
ら

背
中
か
ら
落
ち
ま
す
。
後
方
回
転
な
ら
顔
か

ら
落
ち
ま
す
。
下
が
柔
ら
か
い
条
件
な
ら
意

外
と
ケ
ガ
は
し
ま
せ
ん
。

　

着
地
は
バ
ッ
ク
転
の
よ
う
に
後
方
回
転
の

ほ
う
が
、
す
で
に
雪
面
が
見
え
て
い
る
の
で

楽
で
す
（
初
め
は
も
の
す
ご
い
恐
怖
心
が
あ

り
ま
す
が
）（
写
真
12
）。
前
方
回
転
（
写
真

13
）
は
引
退
し
た
里
谷
選
手
が
よ
く
や
っ
て

ま
し
た
。
初
め
の
恐
怖
心
が
少
な
い
の
で
ト

ラ
イ
し
や
す
い
の
で
す
が
、
着
地
点
が
見
え

な
い
の
で
難
易
度
は
意
外
と
高
い
で
す
（
技

術
選
で
お
な
じ
み
だ
っ
た
故
マ
ル
テ
ィ
ン・グ

ガ
ニ
ッ
ク
選
手
が
遊
び
で
前
方
２
回
転
を
や
っ

て
い
た
の
は
恐
る
べ
き
身
体
能
力
で
し
た
）。

（
3
）
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド

　

か
な
ら
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
し
ま
し
ょ

う
。
北
海
道
の
ス
キ
ー
場
で
は
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
か
ら
来
た
よ
う
な
外
人
ス
キ
ー
ヤ
ー

は
、
か
な
ら
ず
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
っ
て
い

ま
す
。
日
本
人
の
一
般
ス
キ
ー
ヤ
ー
は
ほ
と

ん
ど
か
ぶ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
本
州
の
ス
キ
ー

場
は
、
い
か
が
で
す
か
？ 

最
近
は
ス
キ
ー
学

校
の
教
師
が
率
先
し
て
か
ぶ
っ
て
い
る
よ
う

な
の
で
、
受
講
生
が
自
然
に
真
似
を
し
て
か

ぶ
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
は
好
ま
し
い

こ
と
で
す
（
子
供
た
ち
は
か
な
り
か
ぶ
っ
て

い
ま
す
ね
）。

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
一
般
に
普
及
し
な
い
理
由

は
、
必
要
な
い
、
高
い
、
か
っ
こ
悪
い
、
お

し
ゃ
れ
じ
ゃ
な
い
、
髪
が
つ
ぶ
れ
る
な
ど
で

し
ょ
う
か
。
最
近
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
内
臓
の

ビ
ー
ニ
ー
タ
イ
プ
が
出
て
い
て
、
自
分
で
ボ

ン
ボ
リ
を
つ
け
た
り
楽
し
め
る
の
と
安
価
な

の
で
お
薦
め
で
す
（
写
真
14
）。

　

次
は
な
ん
と
言
っ
て
も
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
で

す
（
写
真
15
）。
自
分
の
ロ
ー
カ
ル
エ
リ
ア

で
は
、
歯
科
医
院
製
作
で
５
０
０
０
円
程
度

が
相
場
な
の
で
す
が
、い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
販
品
よ
り
断
然
フ
ィ
ッ
ト
し
ま
す
。
ス
キ

ー
限
定
な
ら
食
い
し
ば
り
で
穴
が
開
く
こ
と

は
な
い
と
思
い
ま
す
。
な
く
さ
な
い
限
り
、

何
年
も
ず
っ
と
使
用
で
き
る
の
で
お
得
で
す

よ
。
大
都
市
で
料
金
が
高
い
よ
う
な
ら
、
本

消
え
ま
し
た
（
写
真
11
）。
必
死
に
減
速
し

て
（
圧
雪
で
は
な
い
の
で
ス
キ
ー
板
を
ス
イ

ン
グ
す
る
の
は
無
理
で
す
）、
立
木
の
下
を
覗

く
と
２
〜
３
㍍
直
角
に
落
ち
る
ラ
イ
ン
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
以
前
、
知
り
合
い
の
指
導

員
が
似
た
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
ス
ノ
ー
ボ

ー
ダ
ー
を
追
い
か
け
て
、
足
を
ポ
キ
ン
と
折

っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
プ
ラ
イ
ド
を
捨
て

て
カ
ニ
さ
ん
歩
行
で
段
差
を
ク
リ
ア
し
ま
し

た
。「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
三
倍
段
」
と
心
得

て
く
だ
さ
い
（
昔
、
空
手
マ
ン
ガ
で
剣
道
三

倍
段
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
つ
ま
り
、

少
年
団
の
小
学
生
が
フ
リ
ー
滑
走
中
に
リ
フ

ト
の
鉄
柱
に
激
突
し
て
、
死
亡
す
る
事
故
が

あ
り
ま
し
た
。
ス
キ
ー
場
の
安
全
管
理
を
問

う
裁
判
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
少
年
の
無

謀
滑
走
に
よ
る
過
失
と
い
う
判
決
と
な
っ
た

よ
う
で
す
。

　

受
傷
直
後
で
は
、
直
接
生
命
を
お
び
や
か

す
シ
ョ
ッ
ク
、
呼
吸
困
難
、
出
血
等
に
対
す

る
応
急
処
置
が
必
須
で
す
。
顔
が
は
れ
て
、

目
の
周
り
が
パ
ン
ダ
の
よ
う
に
皮
下
出
血
し

て
く
る
場
合
、
目
の
下
ま
で
骨
折
し
て
い
ま

す
（
写
真
10
）。
合
併
症
と
し
て
脳
損
傷
、
眼

損
傷
、
胸
腹
部
損
傷
等
が
起
き
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
重
要
な
器
官
で

専
門
医
に
よ
る
診
断
・
早
期
治
療
が
要
求
さ

れ
る
た
め
、
一
刻
も
早
い
医
療
機
関
へ
の
搬

送
が
必
要
で
す
。

対
策
に
つ
い
て

7（
１
）
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
と
は
戦
う
な

　

無
謀
な
ス
ピ
ー
ド
滑
走
や
技
量
オ
ー
バ
ー

な
ジ
ャ
ン
プ
を
し
な
い
の
が
一
番
な
の
は
言

う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
異
種
格
闘

技
は
絶
対
に
避
け
ま
し
ょ
う
。
は
っ
き
り
言

っ
て
技
術
選
出
場
レ
ベ
ル
の
方
で
な
け
れ
ば
、

深
雪
で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。

浮
力
と
雪
面
抵
抗
が
ま
っ
た
く
異
な
り
ま
す
。

　

私
が
友
人
の
上
級
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
に
ツ

リ
ー
ラ
ン
の
コ
ー
ス
を
教
わ
り
、
深
雪
に
連

れ
て
い
か
れ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
基
礎
ス

キ
ー
ヤ
ー
の
サ
ガ
で
左
右
均
等
な
タ
ー
ン
で

等
速
で
つ
い
て
い
く
と
、
ど
ん
ど
ん
離
さ
れ
、

彼
は
突
然
イ
ナ
ヅ
マ
タ
ー
ン
で
立
木
の
間
に

誌
に
よ
く
広
告
が
出
て
い
る
よ
う
な
市
販
品

を
使
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
装
着
に
よ
り
、
衝
突
事
故

に
よ
る
歯
の
破
折
は
確
実
に
予
防
で
き
ま

す
。
ま
た
ジ
ャ
ン
プ
の
着
地
の
衝
撃
も
、
か

な
り
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
装

着
し
て
み
て
く
だ
さ
い
（
余
談
で
す
が
、
私

は
一
度
大
ケ
ガ
を
し
て
懲
り
て
い
る
の
で
、

バ
イ
ク
用
脊
髄
パ
ッ
ト
を
か
な
ら
ず
装
着
し

て
滑
っ
て
い
ま
す
）。

最
後
に

8
　

あ
た
り
ま
え
の
話
で
す
が
、
競
技
で
人

と
競
う
ジ
ャ
ン
ル
の
方
で
な
け
れ
ば
人
と
競

わ
ず
、
自
分
な
り
の
目
標
を
持
っ
て
上
達
を

め
ざ
し
、
な
お
か
つ
年
長
者
に
な
っ
て
も
楽

し
め
る
の
が
ス
キ
ー
の
醍
醐
味
で
す
（
写
真

16
）。
一
般
ス
キ
ー
ヤ
ー
は
冒
険
家
の
三
浦
雄

一
郎
氏
の
よ
う
な
ひ
と
を
目
標
に
ス
キ
ー
ラ

イ
フ
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。
自
分
が
い

か
に
楽
し
め
る
か
が
趣
味
の
ス
キ
ー
で
す
。

14

ヘルメット内臓のビーニータイプ

13

大雪山連峰の主峰、旭岳をバックに

矢印が骨折の場所。左下の写真では折れた骨が宙に浮い
ているように見えます

9

15

マウスガード。モデルは「なかよし小児歯科」の職
員・歯科医師スキーヤーです

13

バク転（後方回転）

12

バク転（後方回転）

こ
と
で
防
げ
ま
す
。
口
唇
の
裂
傷
を
負
っ
て

も
、
歯
が
抜
け
る
こ
と
は
絶
対
に
な
い
と
思

い
ま
す
。
も
し
マ
ウ
ス
ガ
ー
ド
装
着
し
て
い

て
も
歯
が
折
れ
た
り
抜
け
た
り
す
る
な
ら
、

さ
ら
に
重
篤
な
顎
の
骨
折
を
起
こ
し
て
い
る

で
し
ょ
う
。

下
顎
骨
骨
折

5
　

顎
骨
骨
折
の
な
か
で
も
っ
と
も
頻
度
が
高

く
（
あ
の
ボ
ク
シ
ン
グ
の
モ
ハ
メ
ド・
ア
リ

で
す
ら
一
度
試
合
中
に
顎
を
割
ら
れ
て
い
ま

す
）、
咬
め
な
い
、
口
が
開
か
な
い
、
閉
ま
ら

な
い
、
咀
嚼
で
き
な
い
、
う
ま
く
話
せ
な
い

な
ど
の
障
害
が
出
ま
す
（
写
真
９
）。
相
当
な

ス
ピ
ー
ド
で
立
木
に
激
突
し
た
り
、
か
な
り

高
い
ジ
ャ
ン
プ
で
の
着
地
失
敗
に
よ
る
強
打

な
ど
で
起
こ
り
得
ま
す
。

　

そ
の
際
一
番
恐
ろ
し
い
の
は
、
意
識
喪
失

と
口
底
部
の
大
量
出
血
で
す
。
自
分
が
そ
う

な
の
で
す
が
、
い
つ
も
ひ
と
り
で
滑
る
人
は

11

浮力がまったく異な
るスノーボーダーとは
競わないことが賢明

10

この方は雪道で転倒して上顎骨を折りました


