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ス
キ
ー
で
は
あ
ら
ゆ
る
シ
ー
ン
で

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が

そ
の
代
表
的
な
ケ
ー
ス
が
競
技
中
の
ケ
ガ
で
す
。

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

富
良
野
を
中
心
に
活
躍
す
る
救
急
隊
員（
現
職・元
職
）が

ゲ
レ
ン
デ
で
で
き
る
セ
ル
フ
ケ
ア
を
解
説
す
る

こ
の
連
載
の
７
回
目
は
、競
技
中
に
発
生
す
る

骨
折
を
は
じ
め
と
す
る
ケ
ガ
へ
の
対
処
法
を
お
届
け
し
ま
す
。

知
っ
て

お
き
た
い

ゲ
レ
ン
デ
で
ケ
ガ
し
た
と
き
の

セ
ル
フ
ケ
ア

今月の講師

若松 淳（わかまつ・まこと）

胆
いぶりとうぶしょうぼうくみあい

振東部消防組合消
しょうぼうしょあびらししょ

防署安平支署　救急救命士
スキー歴：20年、テクニカルプライズ
趣味：バレーボール（おもに少年団指導）、音楽活動

監修

玉川 進（たまがわ・すすむ）

旭川医療センター病理診断科医長・医学博士 

も
し
も
目
の
前
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
が

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？　

第 回7
「
競
技
中
の
事
故・ケ
ガ
へ
の
対
処
法
」

初
め
に

1
　

こ
の
連
載
で
は
こ
れ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

ケ
ガ
の
対
処
方
法
を
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、

今
回
は
と
く
に
「
競
技
中
の
事
故
・
ケ
ガ
へ

の
対
処
法
」
に
つ
い
て
説
明
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

筆
者
は
残
念
な
が
ら
ス
キ
ー
競
技
出
身
で

も
、
本
格
的
な
ア
ル
ペ
ン
レ
ー
ス
経
験
者
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。
12
～
13
年
ほ
ど
前
に
所
属

し
て
い
た
ス
キ
ー
連
盟
の
ご
配
慮
で
、「
ス
キ

ー
技
術
選
手
権
大
会
北
海
道
予
選
会
」
に
数

年
間
出
場
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し

例
年
、
ル
ス
ツ
リ
ゾ
ー
ト
名
物
、「
タ
イ
ガ
ー

コ
ー
ス
」
の
虎
に
飲
み
込
ま
れ
て
い
ま
し
た

し
、
草
レ
ー
ス
で
は
最
後
尾
に
名
を
連
ね
る

程
度
で
す
。
で
す
か
ら
専
門
的
な
解
説
や
対

応
は
本
誌
の
別
特
集
に
譲
り
、
今
回
は
意
外

に
多
い
上
半
身
の
ケ
ガ
を
中
心
に
、
競
技
中

の
事
故
・ケ
ガ
へ
の
対
処
法
に
つ
い
て
説
明
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

競
技
中
の
事
故
に
つ
い
て

2
　

い
よ
い
よ
２
０
１
４
年
ロ
シ
ア・
ソ
チ
冬

季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
２
月
に
開
幕
し
ま
す
。

日
本
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
お
よ
び
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
や
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
、
モ
ー
グ
ル
、

カ
ー
リ
ン
グ
な
ど
が
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
の
お

も
な
報
道
対
象
で
す
が
、
筆
者
の
住
む
北
海

道
で
は
、
出
身
選
手
を
数
多
く
輩
出
し
て
い

る
影
響
か
女
子
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
な
ど
も
人

気
で
す
。
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ま
ず
応
急
手
当
の
大
前
提
と
し
て
負
傷
者

に
近
づ
く
と
き
に
は
、
頭
を
動
か
さ
な
い
よ

う
に
声
掛
け
を
し
た
り
、
頭
部
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
同
時
に
保
持
し
た
り
し
て
、
安
定
さ
せ

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
負
傷
者

が
仰
向
け
に
倒
れ
て
い
る
場
合
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
装
着
し
て
い
る
状
態
の
ほ
う
が
頸
椎
の

位
置
が
正
し
く
保
た
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
（
写
真
1
）。

　

大
き
な
外
力
が
加
わ
っ
て
意
識
の
な
い
負

傷
者
や
、
手
足
の
痺
れ
や
痛
み
が
あ
る
場
合

は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
脱
が
し
た
あ
と
に
厚
さ

３
㌢
ほ
ど
の
枕
代
わ
り
に
な
る
も
の
を
用
意

し
ま
す
（
写
真
2
）。

　

と
く
に
グ
ッ
タ
リ
し
て
い
る
負
傷
者
に
は

ふ
た
り
で
対
処
し
ま
す
（
写
真
３
）。
身
体

側
に
い
る
救
助
者
は
、
後
頭
部
と
下
顎
を

保
持
し
て
頭
部
の
動
揺
を
防
い
で
く
だ
さ
い

（
写
真
４
）。
頭
側
の
救
助
者
は
、
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
ゆ
っ
く
り
と
脱
が
せ
ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
脱
が
せ
た
ら
、
ふ
た
り
で
ゆ
っ
く
り
と

頭
を
降
ろ
し
ま
す
。

　

動
か
し
た
際
に
強
い
痛
み
や
抵
抗
を
感
じ

た
場
合
は
、
頸
椎
に
何
ら
か
の
損
傷
を
負
っ

て
い
る
可
能
性
が
高
い
た
め
、
救
助
者
が
来

る
ま
で
無
理
に
動
か
さ
ず
に
固
定
し
ま
す
。

人
の
頭
は
、
ボ
ー
リ
ン
グ
の
玉
ぐ
ら
い
の
重

さ
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
重
さ
を
支
え
て
い
る

の
が
首
で
す
か
ら
、
症
状
を
悪
化
さ
せ
な
い

よ
う
に
静
か
に
動
か
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。鎖

骨
骨
折
へ
の
対
処
法

4

　

し
か
し
、
世
界
的
に
見
る
と
ウ
ィ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
の
花
形
は
、
や
は
り
ス
キ
ー
の
ア

ル
ペ
ン
競
技
の
よ
う
で
、
毎
冬
行
な
わ
れ
る

Ｆ
Ｉ
Ｓ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
「
白
い
サ
ー
カ

ス
」
と
言
わ
れ
、
世
界
各
地
で
親
し
ま
れ
て

い
る
の
は
読
者
の
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
と
お

り
で
す
。
少
し
残
念
な
気
が
し
ま
す
が
、
ア

ル
ペ
ン
競
技
ほ
ど
世
界
と
日
本
国
内
の
人
気

に
差
が
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
も
め
ず
ら
し
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
ル
ペ
ン
競
技
で
は
、
膝
の
、
と
く
に
靱

帯
周
囲
の
損
傷
が
多
い
よ
う
で
す
が
、
高
速

で
転
倒
し
た
際
に
は
上
半
身
に
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
る
こ
と
も
希
で
は
な
く
、
頭
部
の
打
撲

や
鎖
骨
骨
折
、
肩
の
脱
臼
、
前
腕
の
骨
折
な

ど
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ル
ペ

ン
競
技
者
は
密
着
性
が
高
く
硬
い
ブ
ー
ツ
を

　

鎖
骨
の
骨
折
は
、
競
技
中
の
転
倒
や
コ
ン

タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
の
接
触
で
比
較
的
頻
繁
に

起
こ
り
ま
す
。
一
般
的
に
は
肩
か
ら
鎖
骨
部

位
に
か
け
て
変
形
と
腫
脹
、
強
い
痛
み
を
伴

う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
希
に
骨
の
ズ
レ

が
少
な
く
、
肩
関
節
の
違
和
感
だ
け
で
痛
み

が
な
い
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
（
筆
者
が
そ

れ
で
し
た
…
…
苦
笑
）。
し
か
し
、
グ
リ
グ

リ
動
か
す
と
、
当
然
、
激
し
い
痛
み
が
襲
い

ま
す
。

　

鎖
骨
に
は
太
い
円
筒
状
か
ら
細
い
三
角
形

に
な
る
部
分
が
あ
り
、
骨
折
の
80
㌫
は
こ

の
部
位
で
起
こ
り
ま
す
（
イ
ラ
ス
ト
、
写
真

５
）。
骨
格
を
支
持
し
て
い
る
骨
が
折
れ
て

い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
裸
に
な
る
と
受
傷
部

位
が
下
が
っ
て
い
た
り
、
変
形
し
て
い
た
り

と
す
ぐ
に
視
認
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
ス
キ

着
用
し
て
い
る
の
で
、
下
肢
を
ケ
ガ
を
し
た

場
合
も
動
揺
を
与
え
な
い
よ
う
に
ブ
ー
ツ
を

脱
が
さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
今
回
は
、

こ
れ
ら
５
つ
の
対
処
法
に
つ
い
て
学
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
脱
が
す

3
　

昨
年
10
月
号
の
巻
頭
コ
ラ
ム
で
も
書
か
れ

て
い
る
よ
う
に
、
最
近
で
は
ゲ
レ
ン
デ
ス
キ

ー
で
も
若
者
を
中
心
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が

主
流
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
は
万
全
で
は
な
い
の
で
、
意
識
の
な

い
負
傷
者
、
嘔
吐
が
激
し
い
負
傷
者
、
ま
た

手
や
足
に
痺
れ
や
痛
み
が
あ
る
負
傷
者
の
場

合
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
安
全
に
脱
が
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

ー
ウ
ェ
ア
の
上
か
ら
で
は
む
ず
か
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
患
部
は
大
胸
筋
に
引
っ
張
ら

れ
る
の
で
、
胸
を
張
っ
た
状
態
に
戻
し
て
あ

げ
ま
す
。 

三
角
巾
な
ど
で
た
す
き
を
作
り
、 

た
す
き
を
使
っ
て
胸
を
張
っ
た
状
態
に
し
ま

し
ょ
う
（
写
真
６
、７
）。

　

単
純
な
骨
折
の
場
合
は
手
術
を
し
な
い
で

固
定
と
保
存
療
法
で
治
り
ま
す
が
、
骨
折
片

が
あ
る
場
合
は
金
具
を
使
用
し
て
固
定
す
る

手
術
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
骨
折
片

が
動
脈
や
肺
を
傷
つ
け
る
と
重
症
と
な
り
ま

す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

肩
脱
臼
へ
の
対
処
法

5
　

肩
脱
臼
（
写
真
８
）
は
転
倒
な
ど
で
身

体
を
支
え
よ
う
と
し
た
際
や
、
無
理
に
腕
を

横
後
方
や
上
に
動
か
し
た
際
に
起
こ
り
、
受

傷
直
後
か
ら
激
し
い
痛
み
と
変
形
を
伴
い
ま

す
。
脱
臼
の
方
向
に
よ
っ
て
動
か
せ
る
範
囲

や
固
定
方
法
も
異
な
り
ま
す
が
、
90
㌫
以
上

が
前
方
脱
臼
と
言
わ
れ
て
お
り
、
肘
が
身
体

か
ら
前
方
向
に
離
れ
る
方
向
に
動
か
そ
う
と

す
る
と
激
し
い
痛
み
を
生
じ
ま
す
。

　

写
真
９
は
、
肩
関
節
の
前
方
脱
臼
で
は
特

徴
的
な
姿
勢
に
な
る
の
で
、
激
し
い
痛
み
と

こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
れ
ば
脱
臼
だ
と
認
識

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
負
傷
者
の
肩

に
直
接
触
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
上
腕
の
骨
頭

を
触
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
痛
い
の
で
け

っ
し
て
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

脱
臼
の
治
療
は
整
復
（
肩
を
戻
す
こ
と
）

で
す
が
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
よ
う
に
「
ゴ
リ

ッ
！
」
と
一
発
で
戻
す
方
法
は
危
険
が
あ
る

1

負傷者に近づくときには、頭を動かさないように声掛けをして頭を保持します

5

2

ヘルメットを脱がしたあとに厚さ３cmほどの枕代わりになるものを用意します

3

グッタリしている負傷者にはふたりで対処します

4

身体側にいる救助者は、後頭部と下顎を保持して頭部の動揺を防ぎます

6

三角巾などでたすきを作り、胸を張った状態にします

7

たすきをした状態を前から見たところ

8

肩脱臼。写真は鎖骨骨折と上腕骨頸部骨折も併発しています

9

脱臼での特徴的な姿勢。脱臼すると、自分で肘を抑えて動かないようにします

鎖骨には太い円筒状から
細い三角形になる部分があ
り、骨折の80％はこの部
位で起こります
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ど
ち
ら
か
一
方
の
骨
折
で
は
あ
ま
り
変
形
が

見
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
両
方

が
折
れ
た
場
合
は
、
当
然
、
支
持
が
な
く
な

る
の
で
変
形
も
強
く
な
り
、
す
ぐ
に
応
急
手

当
や
固
定
処
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
医
学
的
に
は
、
傷
を
伴
っ
て
、

骨
折
部
位
ま
で
達
し
て
い
る
よ
う
な
開
放
性

骨
折
（
骨
が
見
え
る
と
か
…
…
）
を
、
細
菌

な
ど
が
付
着
し
て
そ
の
後
の
処
置
が
複
雑
に

な
る
こ
と
か
ら
「
複
雑
骨
折
」
と
呼
び
、
骨

が
粉
々
に
砕
け
た
よ
う
な
骨
折
は
「
粉
砕
骨

折
」
と
言
い
（
写
真
12
）、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写

真
で
は
複
雑
そ
う
に
見
え
て
も
「
単
純
骨

折
」
と
呼
び
ま
す
。
た
だ
し
一
般
的
に
、
と

く
に
テ
レ
ビ
な
ど
で
症
状
を
紹
介
す
る
際
に

は
、
言
葉
の
印
象
か
ら
骨
が
粉
砕
し
た
骨
折

を
「
複
雑
骨
折
」
と
表
現
す
る
こ
と
が
多
い

た
め
、
現
在
で
は
徐
々
に
関
節
を
整
復
し
て

い
く
方
法
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
麻
酔
や
手

術
と
い
っ
た
治
療
方
法
を
と
り
ま
す
。
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
て
整
復
が
む
ず
か
し
く
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
負
傷
者
が
一
番
楽
な

姿
勢
を
保
ち
つ
つ
（
写
真
10
）、
一
刻
も
早

く
整
形
外
科
を
受
診
し
、
応
急
手
当
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。。

前
腕
骨
折
へ
の
対
処
法

6
　

前
腕
（
肘
か
ら
手
首
の
間
）
は
横
か
ら
の

外
力
に
弱
く
、
親
指
側
の
骨
が
折
れ
る
と
橈

骨
（
と
う
こ
つ
）
骨
折
（
写
真
11
）、
小
指

側
が
折
れ
る
と
尺
骨
（
し
ゃ
っ
こ
つ
）
骨
折

と
言
い
ま
す
。
骨
折
し
た
部
位
に
は
変
形
、

腫
れ
、
痛
み
が
あ
り
ま
す
が
、
橈
骨
、
尺
骨

ブ
ー
ツ
離
脱
法

5
　

は
じ
め
に
、
ス
キ
ー
場
で
は
「
ブ
ー
ツ
を

か
な
ら
ず
脱
が
す
必
要
は
な
い
！
」
と
い
う

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
足
首
の
骨
折

（
写
真
14
）
で
は
脱
が
せ
る
こ
と
で
余
計
な

傷
を
負
い
、
痛
み
が
増
強
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
少
な
く
と
も
ゲ
レ
ン
デ
か
ら
応
急

救
護
所
ま
で
は
、
極
力
動
揺
を
抑
え
た
固
定

方
法
を
選
択
し
ま
し
ょ
う
（
写
真
15
）。
ま

た
、
最
近
の
ト
ッ
プ
レ
ー
シ
ン
グ
モ
デ
ル
な

ど
で
は
、
イ
ン
ナ
ー
が
編
み
上
げ
靴
の
よ
う

に
紐
で
縛
り
つ
け
、
強
力
に
フ
ィ
ッ
ト
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合

は
、
副
木
の
挿
入
が
難
し
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

足
首
や
ス
ネ
を
骨
折
し
た
場
合
は
、
ま
ず

バ
ッ
ク
ル
や
ベ
ロ
ク
ロ
な
ど
を
す
べ
て
開
放

し
、
離
脱
の
際
に
誤
っ
て
引
っ
か
け
て
し
ま

わ
な
い
よ
う
に
バ
ッ
ク
ル
を
す
べ
て
反
転
さ

せ
ま
す
。
ブ
ー
ツ
に
隙
間
が
で
き
た
ら
、
膝

下
ま
で
副
木
を
あ
て
て
イ
ン
ナ
ー
ブ
ー
ツ
ご

と
固
定
し
ま
す
（
写
真
16
）。
可
能
で
あ
れ

ば
、
脛
骨
側
も
固
定
し
ま
し
ょ
う
。

　

ブ
ー
ツ
の
離
脱
が
必
要
な
場
合
は
、
ブ
ー

ツ
の
ア
ッ
パ
ー
シ
ェ
ル
と
ロ
ア
シ
ェ
ル
を
可

能
な
限
り
展
開
し
、
徐
々
に
カ
カ
ト
側
か
ら

離
脱
し
て
い
き
ま
す
（
写
真
17
）。
イ
ン
ナ

ー
ブ
ー
ツ
は
邪
魔
に
な
ら
な
い
の
で
、
そ
の

ま
ま
固
定
す
る
か
静
か
に
離
脱
し
ま
す
（
写

真
18
）。
離
脱
後
は
再
固
定
を
施
し
、
医
療

機
関
へ
の
搬
送
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

よ
う
で
す
。

　

前
腕
の
骨
折
が
疑
わ
れ
る
場
合
は
、
ま
ず

指
先
の
感
覚
や
冷
感
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
脈
拍
を
親
指
の
付
け
根
で
確
認
し
ま
す

が
、
指
先
が
白
く
な
っ
て
感
覚
が
な
く
な
っ

て
い
た
り
、
冷
た
く
白
く
な
っ
て
い
た
り
、

脈
拍
が
触
れ
な
い
と
い
っ
た
と
き
は
、
重
要

な
血
管
や
神
経
を
骨
折
片
が
傷
つ
け
て
し
ま

っ
た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
緊
急
に
整

復
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
で
は
、

ま
ず
は
動
揺
を
抑
え
て
痛
み
の
軽
減
を
図
り

ま
し
ょ
う
。

　

固
定
す
る
と
き
に
は
、
ケ
ガ
を
し
た
箇
所

か
ら
上
下
の
２
関
節
を
固
定
し
ま
す
（
写
真

13
）。
手
首
の
上
（
前
腕
）
を
骨
折
し
た
場

合
、
手
首
関
節
と
肘
関
節
が
上
下
２
関
節
に

あ
た
り
ま
す
。

　

以
上
、
今
回
は
競
技
中
の
ケ
ガ
に
つ
い
て

解
説
し
ま
し
た
。
ス
キ
ー
競
技
は
む
ず
か
し

い
斜
面
で
ス
ピ
ー
ド
を
追
求
す
る
、
非
常
に

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で
ス
リ
リ
ン
グ
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。
ソ
チ・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
日
本
選

手
団
の
活
躍
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

【
謝
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】

　

本
原
稿
の
作
成
に
当
た
っ
て
は
「
医
療
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人
社
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整
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進
藤
病
院
」
進
藤
正

明
理
事
長
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

深
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い
た
し
ま
す
。

11

橈骨骨折。親指側の骨の骨折

12

一見、複雑そうな粉砕骨折。橈骨と尺骨の両方が折れています

13

固定はケガをした箇所から上下の２関節を固定します

14

足首の骨折（頸骨・腓骨骨折）

10

肩脱臼の応急手当。腕を吊りつつ身体にベルトで固定します

15

膝下まで副木をあてます

16

膝下まで副木をあてます

17

ブーツのアッパーシェルとロアシェルを可能な限り展開し、徐々にカカト側から離
脱していきます

18

インナーブーツは邪魔にならないので、そのまま固定するか静かに離脱します


