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最
近
人
気
を
高
め
て
い
る
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
。

手
つ
か
ず
の
自
然
の
な
か
を

自
分
が
登
っ
た
ぶ
ん
だ
け
滑
る
の
は

ス
キ
ー
の
根
源
的
な
楽
し
み
方
に
つ
な
が
る
も
の
で
す
が

そ
の
反
面
、ケ
ガ
や
事
故
に
つ
な
が
る
要
素
が
多
い
こ
と
も
事
実
。

富
良
野
を
中
心
に
活
躍
す
る
救
急
隊
員（
現
職・元
職
）が

事
故
や
ケ
ガ
に
対
す
る
セ
ル
フ
ケ
ア
を
解
説
す
る

こ
の
連
載
の
８
回
目
の
テ
ー
マ
は
、

バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
す
。

知
っ
て

お
き
た
い

ゲ
レ
ン
デ
で
ケ
ガ
し
た
と
き
の

セ
ル
フ
ケ
ア

今月の講師

石川佳信（いしかわ・よしのぶ）

富良野広域連合上富良野消防署所属　救急救命士
スキー歴：20年、テクニカルプライズ
趣味：スキー（元アルペンレース）、ゴルフ

監修

玉川 進（たまがわ・すすむ）

旭川医療センター病理診断科医長・医学博士 

も
し
も
目
の
前
の
ス
キ
ー
ヤ
ー
が

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？　

第 回8
「
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
で
の

  
事
故・ケ
ガ
へ
の
対
処
法
」

初
め
に

1
　

私
が
勤
務
し
て
い
る
地
域
に
は
、
十
勝
岳

連
峰
が
あ
り
ま
す
。
十
勝
岳
連
峰
は
、
夏
に

は
登
山
、
冬
に
は
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ

ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
場
所
で
す
（
写
真
１
）。
全
国
各
地
で
冬
山

で
の
事
故
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

十
勝
岳
連
峰
で
も
雪
崩
や
ケ
ガ
な
ど
に
よ
る

冬
山
で
の
事
故
が
残
念
な
が
ら
毎
年
起
き
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
ス

キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
く
安
全
に
楽

し
む
ポ
イ
ン
ト
や
、
も
し
も
の
と
き
に
ど
う

す
れ
ば
良
い
の
か
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ス
キ
ー
場
vs

バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー

2
　

セ
ル
フ
ケ
ア
の
大
切
さ
は
、
私
が
ア
ル
ペ

ン
レ
ー
ス
を
し
て
い
た
と
き
に
は
考
え
た
こ

と
は
な
く
、
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
で
の
救
助

活
動
に
関
わ
っ
て
初
め
て
感
じ
た
こ
と
で

す
。
ス
キ
ー
場
は
危
険
な
箇
所
に
は
ネ
ッ
ト

な
ど
の
安
全
対
策
が
な
さ
れ
て
お
り
、
も
し

も
の
と
き
に
は
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
の
人
が
い
る

な
ど
安
全
対
策
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
で
は
、
危
険
な
箇
所

は
自
分
で
見
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
ず
（
写
真

２
）、
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
も
常
駐
し
て
い
な
い

な
ど
安
全
対
策
が
充
分
で
は
な
い
た
め
、
自

分
自
身
が
安
全
対
策
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
ス
キ
ー
場
に
は
リ
フ
ト
が
あ
り

ま
す
が
、
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
は
自
分
の
足
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8

プローブを実際に雪に刺してみたところ

　

皆
さ
ん
は
登
山
計
画
書
（
写
真
４
）
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？　

登
山
計
画
書
は
、
氏

名
や
住
所
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
入
山
ル
ー

ト
、
日
程
、
持
物
な
ど
の
詳
細
を
記
載
し
ま

す
。
簡
単
に
い
う
と
皆
さ
ん
に
何
か
あ
っ
た

場
合
に
、
救
助
す
る
側
が
か
な
ら
ず
確
認

す
る
事
項
を
記
載
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
登
山
計
画
書
を
届
け
て
い
な
い
と
、
も

し
も
の
と
き
に
救
助
が
遅
れ
た
り
、
そ
れ
が

通
信
手
段
で
あ
る
携
帯
電
話
な
ど
の
電
池
の

消
耗
に
つ
な
が
り
通
信
手
段
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
な
ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

登
山
計
画
書
の
届
出
は
義
務
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
（
一
部
の
自
治
体
は
義
務
の
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
）、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
、
ま

た
は
最
低
限
に
抑
え
る
意
味
で
も
、
か
な
ら

ず
作
成
し
て
入
山
予
定
近
く
の
警
察
な
ど
に

届
け
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。
書
き
方
や

ひ
な
形
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
公
開
さ
れ

て
い
る
の
で
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

（
2
）
冬
山
で
の
装
備
品

　

冬
山
で
推
奨
さ
れ
る
装
備
品
は
、
冬
山
装

備
品
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
参
照
し
て
く
だ
さ

い
（
写
真
５
）。
そ
の
な
か
で
も
バ
ッ
ク
カ

ン
ト
リ
ー
で
重
要
な
装
備
品
は
、ビ
ー
コ
ン
、

プ
ロ
ー
ブ
、
シ
ャ
ベ
ル
で
す
。

ａ
・
ビ
ー
コ
ン（
写
真
６
）は
、電
波
を
発
信
・

受
信
し
て
、
雪
崩
な
ど
で
埋
没
し
て
し
ま
っ

た
と
き
に
場
所
を
特
定
す
る
た
め
の
道
具
で

す
。
入
山
時
は
発
信
状
態
に
し
ま
す
。
雪
崩

に
よ
り
埋
没
者
を
捜
す
と
き
に
、
救
助
者
が

受
信
状
態
に
し
て
埋
没
者
の
位
置
を
特
定
し

ま
す
。
電
池
で
作
動
す
る
の
で
、
入
山
前
に

で
登
る
た
め
、
思
っ
た
以
上
に
体
力
が
失
わ

れ
、
ベ
テ
ラ
ン
で
あ
っ
て
も
ス
キ
ー
な
ど
の

操
作
を
誤
り
、
立
木
に
激
突
す
る
な
ど
の
事

故
に
遭
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
写
真
３
）。

　

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
で
救
出
可
能
な
場
合

は
別
で
す
が
、
公
的
機
関
を
要
請
し
て
も
救

助
の
場
所
ま
で
皆
さ
ん
が
登
っ
た
ぶ
ん
を
登

ら
な
い
と
な
ら
な
い
の
で
、
そ
れ
だ
け
救
助

に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
バ
ッ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
で
事
故
に
遭
っ
た
と
き
や
事
故

を
目
撃
し
た
と
き
は
、
被
害
を
最
小
限
に
す

る
た
め
に
も
救
出
や
応
急
手
当
て
な
ど
を
皆

さ
ん
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
準
備
を
し
っ
か
り
と

3（
１
）
登
山
計
画
書

電
池
残
量
チ
ェ
ッ
ク
と
動
作
確
認
を
か
な
ら

ず
行
な
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ｂ
・
プ
ロ
ー
ブ
（
写
真
７
）
は
、
ビ
ー
コ
ン

に
よ
り
特
定
し
た
位
置
付
近
の
雪
に
突
き
刺

し
て
、
埋
没
者
を
特
定
す
る
場
合
に
使
用
し

ま
す
。
ま
た
他
の
使
用
方
法
と
し
て
、
骨
折

時
な
ど
の
添
木
や
周
囲
に
事
故
が
あ
っ
た
こ

と
を
知
ら
せ
る
目
印
に
も
な
り
ま
す
。
自
分

の
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
を
埋
め
て
感
触
を
確
か
め

て
み
て
く
だ
さ
い
（
写
真
８
）。

ｃ
・
シ
ャ
ベ
ル
（
写
真
9
）
は
、
埋
没
者
を

掘
り
出
す
と
き
や
、
緊
急
避
難
時
に
雪
洞
を

掘
っ
た
り
す
る
と
き
に
役
立
ち
ま
す
。

　

こ
れ
ら
３
つ
の
道
具
は
使
わ
な
い
ほ
う
が

良
い
道
具
で
す
が
、
も
し
も
の
と
き
に
使
い

方
が
わ
か
ら
な
い
の
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
と
く
に
ビ
ー
コ
ン
に
つ
い
て
は
、
メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
使
用
方
法
が
若
干
異
な
り
ま

す
。
取
扱
説
明
書
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

実
際
に
練
習
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
各
地
で

ビ
ー
コ
ン
の
操
作
方
法
な
ど
を
含
め
た
冬
山

セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、
も
し

も
の
と
き
に
備
え
て
受
講
し
て
み
る
の
も
良

い
方
法
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
シ
ー

ズ
ン
前
に
使
用
方
法
の
確
認
の
た
め
に
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
す
る
の
も
事
故
を
未
然
に
防
ぐ

第
１
歩
で
す
。

　

自
分
の
身
体
を
守
る
道
具
と
し
て
ヘ
ル
メ

ッ
ト
は
装
着
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
が
ア
ル
ペ

ン
レ
ー
ス
を
し
て
い
た
と
き
と
比
べ
る
と
、

ゲ
レ
ン
デ
ス
キ
ー
で
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
し

て
滑
っ
て
い
る
人
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
が
、
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
に
は
木
や
岩
な

ど
、
衝
突
し
た
と
き
に
大
ケ
ガ
に
つ
な
が
る

1十勝岳連邦

3

実際に事故があった斜面

4

登山計画書

5

冬山での推奨装備品一覧

バックカントリーでは危険箇所は自分で見つけなければなりません

2

ビーコン

6

シャベル

9

プローブ

7
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協
力
を
依
頼
も
す
る
）
→
応
急
手
当
の
順
に

な
り
ま
す
。

　

と
く
に
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
お
い
て
は
２

次
事
故
防
止
に
注
意
が
必
要
で
す
。
雪
崩
の

場
合
は
再
度
雪
崩
が
発
生
し
て
２
次
事
故
に

な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
救
助

す
る
人
数
が
多
い
場
合
は
、
ひ
と
り
は
監
視

役
に
な
っ
て
周
囲
の
状
況
を
確
認
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
再
度
雪
崩
が
発
生
し
た
場

合
は
、
ホ
イ
ッ
ス
ル
を
使
用
す
る
こ
と
（
声

だ
け
で
は
聞
き
取
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
簡
単
に
全
員
に
知
ら
せ
る
方
法
と
し
て

ホ
イ
ッ
ス
ル
は
有
効
な
方
法
で
す
）
や
、
最

初
に
安
全
な
場
所
を
見
つ
け
て
お
い
て
、
そ

こ
に
逃
げ
る
な
ど
の
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
く

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

公
的
機
関
を
要
請
す
る
と
き
は
、
詳
細

危
険
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
万
が
い
ち
衝

突
し
た
と
き
に
大
ケ
ガ
に
な
ら
な
い
た
め
に

も
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

ス
ポ
ー
ツ
店
な
ど
で
は
背
中
や
肘
、
膝
な
ど

を
保
護
す
る
防
具
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
装
着
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

※

入
山
前
の
ポ
イ
ン
ト

・
登
山
計
画
書
を
作
成
し
、
警
察
署
な
ど
に

届
け
出
る
。

・
装
備
品
を
確
認
す
る
。
と
く
に
電
池
な
ど

の
残
量
チ
ェ
ッ
ク
と
動
作
確
認
を
。

も
し
も
の
と
き
に
ど
う
し
た
ら
良
い
か
？

　

事
故
に
遭
っ
た
り
、
目
撃
し
た
と
き
に

は
、
状
況
を
確
認
→
２
次
事
故
防
止
と
早
期

の
救
助
要
請
（
公
的
機
関
や
周
り
の
人
に
も

予
防
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。
ゲ
レ
ン
デ
ス

キ
ー
と
は
違
い
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
が
い
な
い
の

で
、
必
要
な
資
機
材
は
自
分
た
ち
で
用
意
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
も
リ
ュ
ッ
ク
に

入
る
よ
う
な
コ
ン
パ
ク
ト
な
も
の
で
、
軽
量

な
も
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
各
家
庭
に
あ

る
も
の
や
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
に
売
っ
て
い

る
よ
う
な
も
の
で
役
立
ち
そ
う
な
も
の
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

（
１
）
固
定
法
に
つ
い
て

　

ま
ず
ス
ト
ッ
ク
や
プ
ロ
ー
ブ
、
シ
ャ
ベ
ル

が
分
離
で
き
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
柄
の
部
分

な
ど
は
添
木
の
役
割
を
担
え
ま
す
。
バ
ッ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
で
は
木
の
枝
が
あ
る
と
思
う
の

で
、そ
れ
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

固
定
す
る
と
き
に
縛
る
道
具
と
し
て
、
わ

れ
わ
れ
救
急
隊
は
三
角
巾
を
よ
く
利
用
し
ま

す
。
し
か
し
、
皆
さ
ん
は
あ
ま
り
使
用
し
た

経
験
が
な
い
と
思
う
の
で
、
代
用
で
き
る
も

の
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

・
結
束
バ
ン
ド
を
利
用
（
写
真
11
）

　

ス
キ
ー
を
結
束
バ
ン
ド
な
ど
で
固
定
し
て

い
る
場
合
、
そ
れ
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
長
さ
が
あ
る
も
の

を
利
用
し
ま
し
た
。
で
き
れ
ば
幅
が
広
い
ほ

う
が
安
定
し
ま
す
。

・
テ
ー
プ
を
利
用
（
写
真
12
）

　

テ
ー
プ
も
な
る
べ
く
幅
が
広
い
も
の
が
良
い

で
し
ょ
う
。
単
純
に
テ
ー
プ
を
巻
く
だ
け
な

の
で
、
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

・
ラ
ッ
プ
を
利
用
（
写
真
13
）

　

ラ
ッ
プ
を
冬
山
に
持
っ
て
い
っ
て
い
る
人

は
あ
ま
り
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
ご
家
庭

に
あ
り
、
軽
い
の
で
持
ち
運
ぶ
の
は
問
題
な

い
で
し
ょ
う
。
ま
た
身
体
に
巻
き
つ
け
る
の

で
、
添
木
な
し
で
も
固
定
で
き
ま
す
。
20
周

ぐ
ら
い
巻
く
と
し
っ
か
り
固
定
さ
れ
ま
す
。

・
段
ボ
ー
ル
を
利
用
（
写
真
14
）

　

こ
れ
は
、
添
木
と
な
る
も
の
で
す
。
段
ボ

ー
ル
は
２
重
に
重
ね
る
と
固
く
な
る
の
で
安

定
性
が
増
し
便
利
で
す
。
軽
い
の
で
す
が
コ

ン
パ
ク
ト
で
は
な
い
の
で
リ
ュ
ッ
ク
に
入
れ

る
と
き
に
注
意
が
必
要
で
す
。

（
２
）
体
温
低
下
の
予
防
に
つ
い
て

　

バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
で
事
故
に
遭
っ
た

り
、
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
注
意
し
て
い
た
だ

き
た
い
の
は
、
体
温
の
低
下
で
す
。
ゲ
レ
ン

デ
と
は
違
い
、
ど
う
し
て
も
救
助
ま
で
に
時

間
が
か
か
っ
て
し
ま
う
た
め
、
風
や
気
温
に

よ
り
体
温
が
低
下
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
体
温
が
下
が
り
す
ぎ
る
と
、
最
悪
の

場
合
、
心
臓
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
カ
イ
ロ
な
ど
で
身
体
を
温
め
る
ほ

か
、
全
身
を
ア
ル
ミ
シ
ー
ト
（
写
真
15
）
で

な
場
所
、
事
故
な
ど
の
状
況
、
登
山
計
画
書

の
有
無
な
ど
を
伝
え
ま
す
。
と
く
に
詳
細
な

場
所
に
つ
い
て
は
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
を
取
得
で
き
る

道
具
（
写
真
10
）
が
あ
れ
ば
、
Ｇ
Ｐ
Ｓ
の
情

報
は
有
効
で
す
。
な
い
場
合
は
周
り
の
状
況

（
見
え
る
地
形
な
ど
）、
登
山
口
か
ら
ど
の
ぐ

ら
い
（
登
っ
た
時
間
）、
ど
の
方
角
、
標
高

な
ど
を
可
能
な
限
り
伝
え
る
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。
詳
細
な
情
報
が
得
ら
れ
る
ほ
ど
救

助
活
動
が
迅
速
に
な
り
ま
す
。

応
急
手
当
に
つ
い
て

4
　

応
急
手
当
に
関
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
こ

の
連
載
に
お
い
て
詳
細
が
記
載
さ
れ
て
い
る

の
で
、
こ
こ
で
は
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
事
故

で
多
い
骨
折
の
固
定
方
法
と
体
温
低
下
の

覆
っ
て
風
な
ど
を
防
ぐ
の
も
ひ
と
つ
の
方
法

で
す
。

雪
崩
の
と
き
の
救
助
法
は
？

5
　

ま
ず
は
周
り
を
見
渡
し
て
、
再
度
雪
崩
が

発
生
し
て
い
な
い
か
を
確
認
し
ま
す
。
次
に

ビ
ー
コ
ン
を
受
信
モ
ー
ド
に
切
り
か
え
て
、

埋
没
者
の
場
所
を
特
定
し
ま
す
。
こ
の
と
き

に
よ
く
あ
る
の
は
、
複
数
の
埋
没
者
が
い
た

場
合
、
ひ
と
り
を
見
つ
け
て
掘
り
出
す
と
き

に
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
自
分
の
ビ
ー
コ
ン

の
モ
ー
ド
切
り
か
え
部
分
に
触
れ
て
発
信
モ

ー
ド
に
切
り
か
わ
っ
て
し
ま
い
、
他
の
埋
没

者
の
捜
索
に
混
乱
を
き
た
す
こ
と
で
す
。
受

信
モ
ー
ド
に
な
っ
て
い
な
い
か
を
何
度
も
確

認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ビ
ー
コ
ン
で
あ
る
程
度
場
所
を
特
定
し

た
ら
、
プ
ロ
ー
ブ
を
使
用
し
て
、
埋
没
者
を

さ
ら
に
特
定
し
ま
す
。
こ
の
と
き
の
注
意

点
は
、
プ
ロ
ー
ブ
で
確
認
し
た
ら
、
す
ぐ
に

は
抜
か
な
い
で
刺
し
た
ま
ま
に
す
る
こ
と
で

13

ラップで固定

す
。
プ
ロ
ー
ブ
を
抜
い
た
場
合
、
掘
り
出
し

て
い
る
と
き
に
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
り
、

再
度
ビ
ー
コ
ン
で
確
認
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

プ
ロ
ー
ブ
で
確
認
し
た
ら
、
シ
ャ
ベ
ル
で

雪
を
掘
り
出
し
ま
す
。
こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
埋
没
し
て
い
る
深
さ
に
も
よ
り
ま
す

が
、
排
雪
し
た
雪
を
遠
く
に
飛
ば
す
こ
と
で

す
。
深
け
れ
ば
排
雪
量
が
増
え
る
の
で
、
救

助
の
邪
魔
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
掘

り
出
す
の
は
労
力
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
救

助
す
る
人
が
多
い
場
合
は
交
代
し
な
が
ら
、

掘
り
出
す
人
・
排
雪
さ
れ
た
を
雪
さ
ら
に
遠

く
に
飛
ば
す
人
な
ど
、
役
割
を
分
担
す
る
と

効
率
良
く
救
助
で
き
ま
す
。

　

掘
り
出
し
た
ら
状
況
を
確
認
し
て
必
要
な

応
急
手
当
を
し
ま
し
ょ
う
。

終
わ
り
に

6
　

今
回
は
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
で
の
事
故
に

つ
い
て
紹
介
し
て
き
ま
し
た
。
バ
ッ
ク
カ
ン

ト
リ
ー
で
の
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
は
、

ゲ
レ
ン
デ
は
体
験
で
き
な
い
達
成
感
が
あ
り

と
て
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
し
か
し
そ
の
反

面
、
事
故
に
つ
な
が
る
危
険
性
が
高
い
こ
と

も
事
実
で
す
。
皆
さ
ん
が
安
全
に
楽
し
く
バ

ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
を
滑
る
た
め
に
も
、
も
し

も
の
と
き
に
備
え

る
こ
と
が
大
切

で
す
。

12

テープで固定

11

結束バンドで固定

10

GPS装置

14

段ボールで固定

ポンチョタイプのアルミシート

15


